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data SNIADANIE OBIAD
PIECZYWO 60G (PSZENICA) Z MASLEM ZUPA POMIDOROWA NA ROSOLE Z MAKARONEM (SELER,
o 4G,(MLEKO), SAtATA 10G, WEDLINA PSZENICA) 250ML
Poniedziatex 30G,0GOREK MALOSOLNY 30G
PUREE ZIEMNIACZANE (MLEKO) 100G
HERBATA MALINOWA 150 ML KOTLET POZARSKI 60G (JAJA, PSZENICA)
01.07 MIX SALAT Z RZODKIEWKA, OGORKIEM | SZCZYPIORKIEM
(MLEKO) 80G
KOMPOT Z JABEEK | WISNI Z CYNAMONEM 150 ML
PIECZYWO Z ZIARNAMI (PSZENICA, ZYTO) 60G | ZUPA SZCZAWIOWA Z JAJKIEM | ZIEMNIAKAMI (SELER) 250ML
Worek Z MASLEM 8G (MLEKO),
PASTA Z TUNCZYKA (RYBA) Z PAPRYKA | SPAGHETTI BOLOGNESSE Z PARMEZANEM | ORZECHAMI
KOPERKIEM 30G/30G (MLEKO) 220ML
02.07 . 3
HERBATA Z CYTRYNA 150ML KOMPOT Z OWOCOW MIESZANYCH: AGREST, WISNIA, CZARNA
PORZECZKA 150ML
CHLEB ZE SLONECZNIKIEM 60G (PSZENICA, ZUPA KALAFIOROWA ZIEMNIAKAMI 250ML (SELER)
sroda 2YTO) Z MASLEM 8G (MLEKO),
SALATA 10G, SER MOZZARELLA (MLEKO), KASZA JECZMIENNA Z WARZYWAMI: CUKINIA, POR, PAPRYKA
JAJKO 40G 100G
03.07 POMIDOR, SZCZYPIOR 30G PALKA Z KURCZAKA
OGOREK MALOSOLNY
HERBATA Z OWOCOW LESNYCH 150 ML
KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI 150ML
BUEKA WEKA 60G (PSZENICA, ZYTO) Z ZUPA MEKSYKANSKA Z MIESEM Z INDYKA (SELER) 250ML
CZuArteK MASLEM 8G (MLEKO), PAROWKA Z SZYNKI — 2 . ,
SZT.(97% MIESA) PAPRYKA KOLOROWA 30G RYZ Z JABLKAMI | BITA SMIETANA180G
04.07 KAKAO NA MLEKU 150 ML ARBUZ — 1 KAWALEK
KOKTAJL JOGURTOWO - TRUSKAWKOWY(MLEKO)150 ML
CHLEB WIEJSKI 30G (PSZENICA) Z MASLEM ZUPA JARZYNOWA Z CZERWONA SOCZEWICA | ZIEMNIAKAMI
Platek 4G(MLEKO), PASTA TWAROGOWA Z 250ML (MLEKO)
RZODKIEWKA | SZCZYPIORKIEM 60G
PUREE ZIEMNIACZANE (MLEKO) 100G
05.07 ___HERBATA ROOIBOS 200 ML PALUSZKI RYBNE W PANIERCE PSZENNE) 80G
DROZDZOWKA Z TRUSKAWKAMI (PSZENICA) SUROWKA Z BURACZKOW 80G
KOMPOT ZE SLIWEK 150ML

*Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie *Alergeny oznaczono pogrubiong czcionka

*Substancje i produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono wg zatacznika Il Dziennika Urzedowego
Unii Europejskiej L 304/43. W ZSP w kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce,
nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawieraé wyzej wymienione alergeny.




