MENUQU:)

data

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedziatek

01.07

Kulki czekoladowe zbozowe, ptatki
kukurydziane na mleku 200ml

Pieczywo 30g (pszenica) z mastem
4g,(mleko), satata 10g, wedlina
20g,0g6rek matosolny 30g

Herbata malinowa 150 ml

Zupa pomidorowa na rosole z
makaronem (seler, pszenica) 250ml

Puree ziemniaczane (mleko) 100g

Kotlet pozarski 60g (jaja, pszenica)

Mix satat z rzodkiewka, ogdrkiem i
szczypiorkiem (mleko) 80g

Kompot z jabtek i wisni z cynamonem
150 ml

Serek z truskawkami (mleko) 150g
Wafelek ryzowy

Herbata z cytryng 150 ml

Witorek

02.07

Pieczywo z ziarnami (pszenica, zyto)
60g z mastem 8g (mleko),
pasta z tunczyka (ryba) z papryka i
koperkiem 20g/30g

Herbata z cytryng 150ml

Zupa szczawiowa z jajkiem i ziemniakami

(seler) 250ml

Spaghetti bolognesse z parmezanem i
orzechami (mleko) 220ml

Kompot z owocdw mieszanych: agrest,
wisnia, czarna porzeczka 150ml

Budyn czekoladowy na mleku — 150
ml z chrupka kukurydziang

Brzoskwinka

Lemoniada z pomaranczy, limonki i
malinek 150ml

Sroda

03.07

Polenta na mleku 200ml

Chleb ze stonecznikiem 30g
(pszenica, 2zyto) z mastem 4g (mleko),
satata 10g, ser mozzarella (mleko),
jajko 20g
pomidor, szczypior 30g

Herbata z owocow lesnych 150 ml

Zupa kalafiorowa ziemniakami 250ml
(seler)

Kasza jeczmienna z warzywami: cukinia,
por, papryka 100g
Patka z kurczaka
Ogdrek matosolny

Kompot z czarnej porzeczki 150ml

Biszkopt z galaretka, malinkami i
boréwka (pszenica, jaja) — wtasny
wypiek

Melon — 1 kawatek

Bawarka na mleku 150ml

Czwartek

0%.07

Butka weka 60g (pszenica, zyto) z
mastem 8g (mleko), paréwka z szynki
— 1 s7t.(97% miesa) papryka kolorowa

30g

Kakao na mleku 200 ml

Zupa meksykanska z miesem z indyka
(seler) 250ml

Ryz z jabtkami i bitg $mietang180g
Arbuz — 1 kawatek

Koktajl jogurtowo -
truskawkowy(mleko)150 mi

Pieczywo wasa (pszenica) z
mastem, zottym serem (mleko)
Ogorek

Lemoniada z miodem, mietg i
cytryng 150ml

Piatek

05.07

Ptatki ryzowe na mleku 200ml
Chleb wiejski 30g (pszenica) z
mastem 4g(mleko), pasta twarogowa

z rzodkiewka i szczypiorkiem 50g

Herbata rooibos 200 ml

Zupa jarzynowa z czerwong soczewica i
ziemniakami 250ml (mleko)

Puree ziemniaczane (mleko) 100g
Paluszki rybne w panierce pszennej 80g

Suréwka z buraczkéw 80g

Kompot ze $liwek 150ml

Drozdzéwka z truskawkami
(pszenica, mleko, jaja) — wtasny
wypiek

Herbata rooibos 150ml

*Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie *Alergeny oznaczono pogrubiong czcionka

*Substancje i produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono wg zatacznika Il Dziennika Urzedowego Unii
Europejskiej L 304/43. W ZSP w kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu,
orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.




