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. Chleb (pszenica) 60g z mastem (mleko) Zupa ogorkowa z kaszg jaglang Kisiel z wisni do picia (mleko,
'V Weorek 8g, satata 10g, ser z6tty (mleko) 20g (mleko, seler)250g jaja)150ml
'V' Marchewka do chrupania 30g Mandarynka
ov' Makaron pszenny z beszamelem i
e 02.0% Kawa zbozowa (jeczmien zyto, mleko) pesto paprykowym (mleko) 220g Biszkopciki pszenne (jaja) — 5 szt.
V 200 ml z orzechami
'V. Kompot z wisni 150 ml
ov' Kasza manna (pszenica) na mleku Zupa meksykanska z czerwong fasolg,
.v. $roda 200ml kukurydzg i mieskiem (seler) 250ml | Baton zbozowy ,Crunchy” z bakaliar
. (mleko, pszenica, orzechy) 40g
.v Chleb razowy 30g (pszenica, zyto) z Ryz z jabtkami, bitg $mietang i
'V' 03.0¢4 mastem 4g (mleko), cynamonem 220g Herbata z cytryng 150ml
.v- Satata 10g, wedlina drobiowa 20g
.v, Kolorowa papryka 30g Sok z czarnej porzeczki 150 ml
'V. Herbata z owocéw le$nych 150 ml
ov' Pieczywo (pszenica, zyto) 60g z Zupa jarzynowa z ziemniakami
.v. Czwartek mastem 8g (mleko), pasta z tunczyka z (seler)250 ml Podptomyk bezcukrowy (pszenica,
o koperkiem i papryka (ryba) 40g, ogdrek jaja)
'V kiszony 20g Kasza gryczana 100g Banan -1/2 szt.
'V' 0%.0¢% Kotlet mielony (pszenica, jaja)60g
.v- Herbat rooibos 200 ml Mizeria z jogurtem (mleko) 80g Mieko z kropelka miodu 150ml
.v. Kompot z porzeczek 150 ml
. Ros6t z makaronem (seler, jaja,
'V Piatek Butka weka 60g (pszenica)w jajku na pszenica) 250ml Warkocz pszenny (masto, jaja) 30g
OV' a masle ze szczypiorkiem Puree ziemniaczane (mleko)100g
.v. Pomidorki koktajlowe 20g Dorsz saute 80g Koktajl jogurtowo — malinowy z
'V. 05.0¢ . Suréwka z kiszonej kapusty 80g bananem (mleko) 150ml
Herbata mietowa 150 ml

Sok ttoczony z jabtka, pomaranczy,
jarmuzu i cytryn 150 ml
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*Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie *Alergeny oznaczono pogrubiong czcionka
*Substancje i produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono wg zatacznika Il Dziennika Urzedowego Unii

Europejskiej L 304/43. W ZSP w kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu,
orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
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