
 
      

 JADŁOSPIS  

      data            ŚNIADANIE            OBIAD  PODWIECZOREK 
 

Poniedziałek 

Wielkanocny 
 

01.04 

 
 

Wtorek 
 

02.04 

Chleb (pszenica) 60g z masłem (mleko) 
8g, sałata 10g, ser żółty (mleko) 20g 

Marchewka do chrupania 30g 
 

Kawa zbożowa (jęczmień żyto, mleko) 
200 ml 

Zupa ogórkowa z kaszą jaglaną 
(mleko, seler)250g 

 
 Makaron pszenny z beszamelem i 
pesto paprykowym (mleko) 220g 

z orzechami 
Kompot z wiśni 150 ml 

Kisiel z wiśni do picia (mleko, 
jaja)150ml 

Mandarynka 
 

Biszkopciki pszenne (jaja) – 5 szt. 
 
 

 
Środa 

 
03.04 

Kasza manna (pszenica) na mleku  
200ml 

 
Chleb razowy 30g (pszenica, żyto) z 

masłem 4g (mleko),  
Sałata 10g, wędlina drobiowa 20g 

Kolorowa papryka 30g 
 

Herbata z owoców leśnych 150 ml 

Zupa meksykańska z czerwoną fasolą, 
kukurydzą i mięskiem  (seler) 250ml 

 
Ryż z jabłkami, bitą śmietaną i 

cynamonem 220g 
 

Sok z czarnej porzeczki 150 ml 

 
Baton zbożowy „Crunchy” z bakaliami 

(mleko, pszenica, orzechy)  40g 
 

Herbata z cytryną 150ml 
 

 
Czwartek 

 
04.04 

Pieczywo  (pszenica, żyto) 60g z 
masłem 8g (mleko), pasta z tuńczyka z 
koperkiem i papryką (ryba) 40g, ogórek 

kiszony 20g 
 

Herbat rooibos 200 ml 
 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 
(seler)250 ml 

 
Kasza gryczana 100g 

Kotlet mielony (pszenica, jaja)60g 
Mizeria z jogurtem (mleko) 80g 

Kompot z porzeczek 150 ml 

 
Podpłomyk bezcukrowy (pszenica, 

jaja)  
Banan -1/2 szt. 

 
Mleko z kropelką miodu 150ml 

 
Piątek 

 
05.04 

 
Bułka weka  60g (pszenica)w jajku na 

maśle ze szczypiorkiem  
Pomidorki koktajlowe 20g 

  
 Herbata miętowa 150 ml 

Rosół z makaronem (seler, jaja, 
pszenica) 250ml 

Puree ziemniaczane (mleko)100g 
Dorsz saute 80g 

Surówka z kiszonej kapusty 80g 
 

Sok tłoczony z  jabłka, pomarańczy, 
jarmużu i cytryn 150 ml 

 
Warkocz pszenny (masło, jaja) 30g 

 
Koktajl jogurtowo – malinowy z 

bananem (mleko) 150ml 

*Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadłospisie *Alergeny oznaczono pogrubioną czcionką 
*Substancje i produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono wg załącznika II Dziennika Urzędowego Unii 
Europejskiej L 304/43. W ZSP w kuchni używa się: zboża zawierające gluten, soję, mleko, jaja, ryby, seler, gorczycę, nasiona sezamu, 
orzechy. Każda potrawa może zawierać wyżej wymienione alergeny. 


