TynieC Maty

MENUQU Przedszkole

data SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Makaron na mleku 200ml Zupa krem z dyni z ryzem 250ml
Butka maslana 30g
PoniedZiawK Chleb pszenno - zytni 30g z mastem Pene w sosie Smietankowo —
4g, satata 10g, ser z6tty 20g, ogérek, | jarzynowym z kawatkami kurczaka 220g Pomarancza
oliwki, szczypior 30g Orzechy wtoskie 5g
03.02 Jagody, maliny w syropie do picia
Herbata z cytryng 150 ml Kompot z truskawek 150ml 150ml
Chleb ze stonecznikiem 60g z Barszcz czerwony z ziemniakami 250ml
Worek mastem 8g, szynka krakowska sucha Placki ziemniaczane 150g
20g, ogorek kiszony, szczypior 30g Ryz z jabtkami i bitg Smietang 220g
Satata 10g Maslanka 150ml
0%.02 Kompot wieloowocowy 150 ml
Kakao na mleku 150 ml
Zupa jarzynowa z kuskusem na rosole Wafelek ryzowy
a Kajzerka 50g z mastem 4g 250ml
Sroda ) e e : )
Pasta z tososia z papryka i jajkiem 50g Puree ziemniaczanel00g Skyr z mango i marakujg 150ml
Piers pieczona z kaczki 80g
05.02 Surdwka z kalarepy, jabtek i szczypiorku Herbata mietowa 150ml
Herbata z cytryng 150ml 80g
Kompot z czarnej porzeczki 150 ml
Chleb graham 60g z mastem 8g, Kapusniak z ziemniakami 250g
satata 10 g, schab pieczony 20g, Butka drozdzowa z serem wtasnego
Czwartek pomidor, szczypior 30g Kasza gryczana 100g wypieku
Suszone $liwki, morele 5g Jesienny kociotek z miesem 60g/30ml Mandarynka
06.02 Suréwka z pora, jabtka i marchewki 80g
Kawa zbozowa na mleku 150ml Bawarka — 150 ml
Kompot z wisni 150 ml
Musli wtasnego wyrobu na mleku Zupa wiedenska z kalafiorem i kasza
Pigtek 200ml manng 250ml Podptomyk bezcukrowy
Butka weka 30g w jajku na masle ze Ziemniaki z koperkiem 100g Panna cotta z musem malinowym
07.02 szczypiorkiem, rzodkiewka 30g Roslinny sznycel 80g 100ml

Herbata z owocéw lesnych 150 ml

Suréwka z modrej kapusty z zurawing
80g

Kompot z truskawek 150ml

Herbata z malin 150 ml

*Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie
*Substancje i produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono wg zatacznika Il Dziennika Urzedowego

Unii Europejskiej L 304/43. W ZSP w kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce,

nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.



