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data SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Owsianka na mleku 200ml Zupa jarzynowa z czerwong soczewicg i Serek wiejski
Poniedzi kasza jeczmienng 250 ml Ananas, brzoskwinka 150 ml
oniedZiatek Chleb pszenno - zytni 30g z
mastem 4g satata 10g, kietbasa Pierogi ruskie z kleksem jogurtu 180 g Wafelek kukurydziany — 1 krazek
10.03 wieprzowa z cielecing 30g, ogdrek Marchewka baby 80g
: 308, szczypior Banan Lemoniada z cytryng, miodem i
i i . mietg 150 ml
Herbata z owocow lesnych 150ml Kompot z jabtek z cynamonem 150 ml
Chleb wieloziarnisty 30g mastem Zupa grysikowa na rosole 250ml Wafelek ryzowy
4g, pasta twarogowa z rzodkiewka i
Worek o S .
szczypiorkiem 50g Puree ziemniaczane 100g Skyr z truskawkami 150g
Kotlet mielony 60g
11.03 Bawarka 150 ml Suréwka z ogérka kiszonego i marchewki Herbata rooibos 150ml|
80g
Orzechy nerkowca, pini
Kompot z wi$ni 150 ml
Chleb wiejski 60g z mastem 8g, mix Barszcz biaty z ziemniakami i jajkiem Pieczywo WASA — 1 kromka z
¢ satat 10g, 250ml mastem 4g
Sroda Pasztet drobiowy 20g,
Pomidor 30g, szczypior Ryz z jabtkami i bitg $mietang 200g Jajko ze szczypiorkiem, rzodkiewka
212.03 Orzechy nerkowca, pini 20g
Kakao na mleku 200 ml
Kompot z truskawek 150 ml Soczek”multiwitaminka”150 ml
Chleb ze stonecznikiem 60g z Zupa pomidorowa z makaronem 250ml
mastem 8g, satata 10g, paréwka z Sezamki 27g
Czwartek szynki, keczup Ryz 100g
Kolorowa papryka 30g Kolorowe warzywa w stylu Kisiel z truskawek do picia 150 ml
$rédziemnomorskim 80g
13.03
Bawarka 150ml Gyros z kurczaka z dipem czosnkowym
60g
Kompot z czerwonej porzeczki 150ml
Makaron na mleku 200ml Zupa pieczarkowa z kaszg kuskus250ml ,Paluch” - 30g
Piatek Rogal 30g z mastem 4g, satata 10g, Puree ziemniaczane 100g
ser z6tty 30g Paluszki rybne 80g Koktajl jagodowy na maslance
14.03 Pomidorki koktajlowe 30g Suréwka ,,Colestaw” 80g 150 ml
Herbata z cytryng 150 ml Sok ttoczony: ,,Pomaranczowa
kraina”150ml

*Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie
*Substancje i produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono wg zatacznika Il Dziennika Urzedowego
Unii Europejskiej L 304/43. W ZSP w kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce,

nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.




