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PODWIECZOREK

Poniedziatek

14.10

Kanapki ,rybki”

Chleb 60g (pszenica) z mastem 8g
(mleko), satata 10g, ser gouda
20g(mleko), rzodkiewka, ogdrek,
szczypior, oliwki 30g

Bawarka na mleku 150 ml

Zupa pomidorowa na rosole z makaronem
(seler, pszenica) 250 ml

Risotto z miesem drobiowym 150g
Kolorowe warzywa na ciepto (cukinia,
papryka, marchew, kukurydza,
masto(mleko)) 80g

Kompot z czerwonej porzeczki 150ml

Racuchy z jabtkami (pszenica,
mleko, jaja) — wtasny wypiek

Lemoniada z cytryn, pomaranczy i
miety — 150ml

Wrorek

15.10

Ptatki owsiane na mleku 250ml
Butka weka (pszenica) 30g z mastem
4g (mleko), wedlina drobiowa 20g,
pomidor, szczypior 30g, satatalOg

Herbata malinowa 150ml

Zupa ogérkowa z ryzem (seler) 250ml
Patka z kurczaka
Ziemniaki z koperkiem (mleko) 100g

Suréwka ,,Colestaw”(mleko) 80g

Sok ,,multiwitamina” 150ml

Wafelek kukurydziany 2 szt.

Kisiel z malin do picia 150ml

Sroda

16.10

Chleb zytni 60g (pszenica) z mastem
8g (mleko), paréwka z szynki 97%
miesa, keczup, ogdrek 30g

Herbata z cytryng 150 ml

Zupa szczawiowo — szpinakowa z jajkiem i
kasza jeczmienng250ml (seler)

Nalesniki z serem, brzoskwiniami i
ananasem (pszenica, mleko) — 180g

Orzechy 5g

Kompot z jabtek i gruszek 150 ml

Frytki z batatéw i ziemniakéw
150g
Marchewka do chrupania 30g

Kefir (mleko) 150ml

Czwartek

17.10

Pieczywo ze stonecznikiem (pszenica)
60g z mastem 8g (mleko), pasta
twarogowa (mleko) z rzodkiewka i
szczypiorkiem 50 g

Kakao na mleku 150 ml

Zupa grochowa z ziemniakami 250 ml
(seler)

Poledwiczki w sosie 60g/30ml
Mix kasz: gryczana, jeczmienna, jaglana
100g
Suréwka z ogdrka kiszonego 80g

Kompot z czarnej porzeczki 150ml

Swiderek pszenny 30g

Koktajl mleczno - bananowy
150ml

Piatek

18.10

Kasza manna (pszenica) na mleku
200ml
Chleb wiejski 30g (pszenica) z
mastem 4g (mleko), satata, jajo w
plastrach, szczypior, marchew,
rzodkiewka 30g

Herbata z cytryng 150 ml

Zupa jarzynowa z brukselkg i kasza jaglang
(seler)250ml

Puree ziemniaczane (mleko) 100g
Dorsz (ryba, pszenica, jaja) 80g
Suréwka z buraczkéw 80g

Sok ttoczony z jabtek, pomaranczy, jarmuzu
i cytryn 150ml

Budyn waniliowy z musem
malinowym (mleko) 150ml

Podptomyk pszenny

Herbata rooibos — 150 ml

*Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie *Alergeny oznaczono pogrubiong czcionkg
*Substancje i produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono wg zatacznika Il Dziennika Urzedowego
Unii Europejskiej L 304/43. W ZSP w kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce,

nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.



