data SNIADANIE

PODWIECZOREK

Owsianka na mleku 200ml

Poniedzia+ek Chleb wiejski 30g z mastem 4g, satata
10g, kietbasa krakowska sucha 20g
16.06 Kolorowa papryka 30g

Herbata z cytryng 150ml

Botwinka z jajkiem i ziemniakami 250ml

Ryz 100g
Gyros z kurczaka z dipem czosnkowym
70g
Kolorowe warzywa z kapustg Pak Choi
na ciepto 80g

Kompot wieloowocowy 150 ml

Chatka 30g z mastem 4g

Mus z jabtek, banana i czarnej
porzeczki 100ml

Napar z pomararczg, hibiscusem i
gwiazdkami anyzu 150ml

Chleb zytni 60g z mastem 8g,
paréwka z szynki, pomidorki
koktajlowe, keczup 30g

Herbata malinowa 150 ml

Zupa fasolowa z ziemniakami 250ml
Makaron z serem 200g
Orzechy: pistacje, wtoskie, nerkowca

Banan

Koktajl jogurtowo — malinowy 150 ml

Butka weka 30g z mastem 4g, satata
10g, ser z6tty 20g, kiszony ogorek

Herbata rooibos 150 ml

Chleb wiejski 60g z mastem 8g, pasta
z makreli z papryka i kiszonym
ogoérkiem 50g

Herbata zielona 150 ml

Zupa ryzowa na rosole 250ml
Kotlet mielony 60 g
Puree ziemniaczane 100g

Mizeria 80g

Kompot z wisni 150 ml

Podptomyk bezcukrowy
Skyr z mango i marakujg 100ml

Herbata z owocow lesnych 150 ml

Czwartek
,,B0ze Ciato”

19.06

WOLNE @)

Butka weka 60g z mastem 8g, pasta
twarogowa z rzodkiewka i

qu‘tek szczypiorkiem 50g

20.06 Herbata rumiankowa 150 ml

Zupa jarzynowa z fasolkg szparagows i
ziemniakami 250ml

Kasza jaglana 100g
Piers$ pieczona z kaczki 80g

Suréwka z kapusty kiszonej 80g

Sok ,Multiwitamina” 200ml

Baton Crunchy

Inka na mleku 150ml

*Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie

*Substancje i produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono wg zatacznika Il Dziennika Urzedowego Unii
Europejskiej L 304/43. W ZSP w kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu,

orzechy. Kazda potrawa moze zawieraé wyzej wymienione alergeny.

ZSP TYNIEC MALY




