ES 3 2 S 3 33 30 3 S S

et

ES S 2 S 3 33 30 0SS

19.12

v

*
*
*
*
*
*
b 4

pieczona 20g, pomidor 30g, szczypior

Inka na mleku 150 ml

7
data SNIADANIE OBIAD PODWIECZORE
Owsianka na mleku 200ml Zupa ogorkowa z ziemniakami 250ml Paluch 30g
'Poniedzjaiek Chleb razowy 30g z mastem 4g, satata Ryz 100g Serek waniliowy 150ml
10g, szynka drobiowa 20g, ogdrek Jesienny kociotek z miesem 60g/30g
16.12 kiszony 30g Mix satat z rzodkiewka, winegred i Herbata rooibos 150ml
stonecznikiem 80g
Herbata malinowa 150 ml Jabtko
Kompot owocowy 150 ml
Chleb pszenno - zytni 60g z mastem Zupa meksykanska z indykiem 250ml
8g, pasta z tunczyka z papryka i Frytki 150g
Wreorek kiszonym ogdrkiem 50g Pampuchy drozdzowe — 3 szt.
Orzechy laskowe Bawarka 150ml
17.12 Herbata z cytryng 200 ml Jogurt naturalny z malinami i jagodami
150ml
Ptatki jeczmienne na mleku 200ml Zupa brokutowa z kaszg kuskus 250 ml
$roda Muffinka wtasnego wypieku
Chleb wieloziarnisty 30g z mastem 4g Gnocchi 100g
pasztet drobiowy 30g, satata 10g, Gyros z kurczaka z dipem czosnkowym 70g Pomarancza
18.12 papryka, ogérek, szczypior 30g Kolorowe warzywa w stylu »
$rédziemnomorskim 80g Koktajl z truskawek na maslancef
Herbata z owocow lesnych 150 ml BANAN 150ml
Kompot z mango i ananasa 150 ml
Chleb ze stonecznikiem 60g z mastem Zupa pieczarkowa ze spatzlami 250ml Jabtko
Czwartek 8g, roszponka 10g, szynka krakowska

Puree ziemniaczane 80g
Gotabki z miesem w sosie pomidorowym
100g
Marchewka paryska z bobem 80g
CZEKOLADA GORZKA Z MIGDAtAMI
z okienkiem 100 g

Kompot z wi$ni 150 ml

Chrupki kukurydziane — 2szt.

Kakao na mleku 150ml

Chleb wiejski 60g Jajecznica ze
szczypiorkiem 40g
Kolorowa papryka 50g

Mleko z kropelkg miodu 150 ml

WIGILIA SZKOLNA

Pierogi ruskie 180g
z cebulka

Barszcz $wigteczny 200 ml

Baton Crunchy 40g

Sok ttoczony ,, Pytek” 150ml

*Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie

*Substancje i produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono wg zatgcznika Il Dziennika Urzedowego Unii Europejskiej L
304/43. W ZSP w kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
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