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S T o PP A A R T
Vd
data SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Owsianka na mleku 200ml Zupa pomidorowa z ryzem 250ml Serek twarogowy
z mango i ananasem 150 ml
Poniedzia+ek Chleb pszenny 30g z mastem 4g Bigos z kiszonej i Swiezej kapusty z
satata 10g, szynka drobiowa z kietbaska 220g Wafelek kukurydziany — 1 krazek
kurczat 20g, ogoérek gruntowy 30g, Kajzerka — % szt.
18.11 szczypior Napar z pomaranczy z hibiscusem i
Sok pomarariczowy 150 ml gwiazdkami anyzu 150ml
Herbata malinowa 150 ml
Zupa jarzynowa z kuskusem na rosole Wafelek ryzowy
Chleb wieloziarnisty 30g mastem 250ml
Wreorek 4g, pasta z makreli z papryka i Skyr z truskawkami 150g
kiszonym ogérkiem 50g Puree ziemniaczane 100g
19.11 Jajo sadzone
Bawarka 150 ml Mix satat z rzodkiewka, winegred i Herbata rooibos 150ml
stonecznikiem 80g
Orzechy nerkowca, pini
Kompot z wi$ni 150 ml
SZWEDZKI STOt Zupa wiedenska z kalafiorem 250 ml Ciasteczko owsiane — wtasny
$roda Butka weka 60g z mastem 8g, mix wypiek
satat 10g, Pierogi ruskie z kleksem jogurtu180 g
ser kozi 10g, salami 10g Marchewka baby z mastem 60g Mandarynka
20.11 pomidor, ogérek, rzodkiewka Banan
papryka —40g, szczypior, mtode
listki buraczka i groszku Kompot z jabtek z cynamonem 150 ml Soczek”multiwitaminka”150 ml
Powidta ze Sliwek 5g
Kakao na mleku 200 ml
Chleb zytni 60g z mastem 8g, satata Zupa grochowa z ziemniakami 250ml
10g, parowka z szynki Sezamki 27g
Czuwartefs Kolorowa papryka 30g Ryz 100g
Kolorowe warzywa w stylu Kisiel z truskawek do picia 150 ml
21.11 Bawarka na mleku $rédziemnomorskim 80g
150ml Gyros z kurczaka z dipem czosnkowym
60g
Kompot z czerwonej porzeczki 150 ml
Makaron gwiazdki na mleku 200ml Zupa krem z zielonego groszku z ,Paluch” - 30g
. grzankami 250ml
Pigtek Rogal 60g z mastem 8g, satata 10g,
26tty ser 30g Puree ziemniaczane 100g Koktajl jagodowy na maslance
22.11 Pomidorki koktajlowe 30g tosos pieczony 80g 150 ml
Suréwka ,,Colestaw” 80g
Herbata z cytryng 150ml Sok ttoczony ,,Ztoty skarb” 150ml

*Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie *Alergeny oznaczono pogrubiong czcionka
*Substancje i produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono wg zatacznika Il Dziennika Urzedowego
Unii Europejskiej L 304/43. W ZSP w kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce,

nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawieraé wyzej wymienione alergeny.




