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‘Poniedziatek
Wielkanocny
21.0¢
.‘\\,‘[\_ .
Ptatki kukurydziane na mleku 250ml Zupa ogérkowa z kasza jaglang 250ml
Baton ,,Crunchy”
Wreorek Chleb pszenno - zytni 30g z mastem Jajo sadzone
4g, pasztet drobiowy 20g, ogdrek Puree ziemniaczane 100g Jabtko
22.04 kiszony, szczypior 30g, satatalOg Suréwka z selera i jabtka 80g
Orzechy wtoskie 5g Kisiel z malin do picia 150ml
Herbata malinowa 150ml
Kompot wieloowocowy 150ml
Zupa szczawiowo — szpinakowa z jajkiem i
Sroda Chleb zytni 60g z mastem 8g, kasza jeczmienng 250ml Frytki z brukwi i ziemniakéw 150g
paréwka z szynki, keczup, pomidor Marchewka do chrupania 30g
koktajlowy30g Nalesniki z serem — 180g
23.0¢4 Jabtko
Herbata z cytryng, miodem i imbirem Kefir 150ml
150 ml Sok pomaranczowy 150 ml
Kanapki ,rybki” Zupa grochowa z ziemniakami 250 ml
Czwartek Chleb pszenno - zytni 60g z mastem o . Wafle przektadane — 1 kawatek
8g, satata 10g, ser z6tty 20g, Poledwiczki w sosie wtasnym 60g/30ml
rzodkiewka, ogérek, szczypior, oliwki Mix kasz: gryczana, jeczmienna, jaglana Pomarancza
24.04 30g 100g
Suréwka z ogorka kiszonego i marchewki Smoothie bananowo -jagodowe
Kakao na mleku 150 ml 80g 150ml
Kompot z czarnej porzeczki 150ml
Kasza manna na mleku 200ml Zupa jarzynowa z brukselkga i kasza jaglang
. 250ml Serek z malinkami 150ml
Piatek Chleb wiejski 30g z mastem 4g,
satata, jajo w plastrach, szczypior, Puree ziemniaczane 100g Podptomyk bezcukrowy
25.04 marchew, rzodkiewka 30g Dorsz 80g
Kolorowe warzywa w stylu rustykalnym na Herbata rooibos — 150 ml
Herbata z cytryng 150 ml ciepto 80g

Sok ttoczony ,,Eliksir elfow” 150ml

*Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie
*Substancje i produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono wg zatacznika Il Dziennika Urzedowego

Unii Europejskiej L 304/43. W ZSP w kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce,

nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.




