MENUQU:)

data

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedziatex

29.07

Ptatki kukurydziane na mleku 200 ml

Chleb pszenny 30g z mastem 4g
(mleko), satata 10g, wedlina
wieprzowa 20g, jajko, pomidor 30g,
szczypior

Herbata z cytryng 150ml

Zupa grochowa z ziemniakami (seler)
250ml

Ryz z ratatouille (pieczarka, papryka,
kukurydza, cebula, por) i parmezanem

(mleko) 220g

Kompot z wisni 150 ml

Ciasto drozdzowe ze sliwkami
(pszenica, jaja, mleko) — 1 kawatek

Banan — 7 szt.

Herbata z owocow lesnych 150 ml

Witorek

30.07

Chleb wieloziarnisty 30g (pszenica,
2yto) z mastem 4g,(mleko) satata
rukola 10g, ser z6tty 20g, rzodkiewka,
szczypior 30g

Kakao na mleku 150ml

Zupa pomidorowa z lanymi kluskami
250ml (seler, jaja, pszenica)

Puree ziemniaczane 100g
Kotlet pozarski (soja, pszenica, jaja)
60g/30ml
Ogorek matosolny 80g

Kompot z czerwonej porzeczki 150 ml

Pieczywo wasa zytnie z mastem 4g
(mleko)
i konfiturg brzoskwiniowa 5g
Orzechy, migdaty 5g

Koktajl jogurtowo — truskawkowy
(mleko) — 150ml

Sroda

31.07

Ptatki owsiane na mleku 200ml
Chleb zytni 30g z mastem 4g (mleko),
satata 10g, serek kozi 20g (mleko),
ogorek 30 g

Herbata zielona 150 ml

Barszcz czerwony z czerwong fasolg
(seler) 250ml

Racuchy z jabtkami (mleko, jaja, pszenica)

—2szt.
Nektarynka
Orzechy, migdaty 5g

Kompot wieloowocowy 150ml

Serek waniliowy z malinkami
(mleko) 125ml

Owocki liofilizowane: jabtko,
truskawka — 1 szt.

Herbata zielona 150ml

Czwartek

01.08

Piatek

02.08

*Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie *Alergeny oznaczono pogrubiong czcionka
*Substancje i produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono wg zatacznika Il Dziennika Urzedowego Unii
Europejskiej L 304/43. W ZSP w kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu,

orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.




