
  
MENU  ZSP w Tyńcu Małym   

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

DATA OBIAD 
 

Poniedziałek 
 

13.04 

ZUPA TAJSKA Z KREWETKAMI 300ML 
 

PIEROGI RUSKIE 220G 
SURÓWKA Z MARCHEWKI I JABŁKA 100G  

MANDARYNKA 
 

MAŚLANKA 150ML 

 

Wtorek 
 

14.04 

ZUPA BRUKSELKOWA Z KASZĄ JAGLANĄ I ZIEMNIAKAMI 300ML 
 

PAŁKA PIECZONA Z KURCZAKA 
 PUREE ZIEMNIACZANO – MARCHEWKOWE 150G 

DUSZONA MŁODA KAPUSTA 100G 
 

KOMPOT Z WIŚNI 150 ML 

 
Środa 

 
15.04 

KAPUŚNIAK Z ZIEMNIAKAMI 300ML 
 

GULASZ WIEPRZOWY Z WARZYWAMI  80G/30ML 
KASZA GRYCZANA 150G 

SURÓWKA Z KALAREPY, JABŁEK I SZCZYPIORKU 100G 
ORZECHY PECAN 5G 

 
KOMPOT WIELOOWOCOWY 150 ML 

 
Czwartek 

 
16.04 

ROSÓŁ Z MAKARONEM 300ML 
 

KOTLET SCHABOWY 80G  
PUREE ZIEMNIACZANE 150G  

MIZERIA 100G 
 

KOMPOT Z TRUSKAWEK 150 ML 

 
Piątek 

 
17.04 

MAROKAŃSKA ZUPA POMIDOROWA Z CIECIERZYCĄ I KASZĄ KUSKUS 300ML 
 

ŁOSOŚ PIECZONY 100G 
 PUREE ZIEMNIACZANE 150G 

KOLOROWE WARZYWA W STYLU RUSTYKALNYM 
NA CIEPŁO 100G 

 
SOK TŁOCZONY „PIGWÓWKA” 150ML 

 *Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadłospisie 

 W ZSP w kuchni używa się: zboża zawierające gluten, soję, mleko, jaja, ryby, seler, gorczycę, nasiona sezamu, orzechy. 
Każda potrawa może zawierać wyżej wymienione alergeny.  


