
 

 MENU:) 
      data ŚNIADANIE OBIAD 
 

Poniedziałek 
 

07.07 

CHLEB PSZENNO - ŻYTNI 30G  Z MASŁEM 4G, 
SAŁATA 10G, SER ŻÓŁTY 30G, OGÓREK, 

OLIWKI, SZCZYPIOR 30G  
 

INKA NA MLEKU 150 ML 
 

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM  300ML 
 

ŁAZANKI 280G  
ORZECHY WŁOSKIE 5G 

 
 KOMPOT Z TRUSKAWEK 150ML 

 
Wtorek 

 
08.07 

CHLEB ZE SŁONECZNIKIEM 60G  Z MASŁEM 8G, 
SZYNKA KRAKOWSKA SUCHA 30G, OGÓREK 

KISZONY, SZCZYPIOR 30G 
SAŁATA 10G 

 
KAKAO NA MLEKU 150 ML 

KRUPNIK Z KASZY JĘCZMIENNEJ NA ROSOLE 300ML 
 

PUREE ZIEMNIACZANE  150G 
KOTLET MIELONY 80G 

MIZERIA 100G 
 

KOMPOT Z WIŚNI 150 ML 

 
Środa 

 
09.07 

CHLEB WIEJSKI 60G Z MASŁEM 8G, SAŁATA 10 
G, SCHAB PIECZONY 30G, POMIDOR, 

SZCZYPIOR 30G 
SUSZONE ŚLIWKI, MORELE 5G 

 
MLEKO  150ML 

 

BOTWINKA Z JAJKIEM I ZIEMNIAKAMI 300ML 
 

RYŻ Z JABŁKAMI I BITĄ ŚMIETANĄ 280G 
BANAN 

 
SMOOTHIE JOGURTOWO - TRUSKAWKOWE 150 ML 

 
Czwartek 

 
10.07 

KAJZERKA 50G Z MASŁEM 4G 
SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY, 

KONFITURA Z MALIN 5G 
 

KAKAO NA MLEKU 150ML 
 

KAPUŚNIAK Z ZIEMNIAKAMI 300G  
 

KASZA GRYCZANA 150G 
GULASZ WIEPRZOWY Z WARZYWAMI 100G 

SURÓWKA Z KALAREPY, JABŁEK I SZCZYPIORKU 100G 
 

KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI 150 ML 

 
Piątek 

 
11.07 

KASZA MANNA NA MLEKU 250ML 
 

BUŁKA WEKA 60G W JAKU NA MAŚLE ZE 
SZCZYPIORKIEM, 

POMIDORKI KOKTAJLOWE 30G 
 

 BAWARKA 150 ML 

ZUPA WIEDEŃSKA Z KALAFIOREM I KASZĄ MANNĄ  300ML 
 

RACUCHY Z JABŁKAMI WŁSNEGO WYPIEKU – 2 SZT. 
 

 SOK „MULTIWITAMINA” 150ML 

*Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadłospisie  
*Substancje i produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono wg załącznika II Dziennika Urzędowego 
Unii Europejskiej L 304/43. W ZSP w kuchni używa się: zboża zawierające gluten, soję, mleko, jaja, ryby, seler, gorczycę, 
nasiona sezamu, orzechy. Każda potrawa może zawierać wyżej wymienione alergeny. 


