MENUQU:)

data SNIADANIE OBIAD
CHLEB PSZENNO - ZYTNI 30G Z MASLEM 4G, ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM 300ML
L SALATA 10G, SER ZOLTY 30G, OGOREK,
Poniedziatex OLIWKI, SZCZYPIOR 30G LAZANKI 280G
ORZECHY WtOSKIE 5G
INKA NA MLEKU 150 ML
07.07 KOMPOT Z TRUSKAWEK 150ML
CHLEB ZE SLONECZNIKIEM 60G Z MASLEM 8G, KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ NA ROSOLE 300ML
rek SZYNKA KRAKOWSKA SUCHA 30G, OGOREK
Weo KISZONY, SZCZYPIOR 30G PUREE ZIEMNIACZANE 150G
SALATA 10G KOTLET MIELONY 80G
08.07 MIZERIA 100G
KAKAO NA MLEKU 150 ML
KOMPOT Z WISNI 150 ML
CHLEB WIEJSKI 60G Z MASEEM 8G, SALATA 10 BOTWINKA Z JAJIKIEM | ZIEMNIAKAMI 300ML
G G, SCHAB PIECZONY 30G, POMIDOR,
SZCZYPIOR 30G RYZ Z JABEKAMI | BITA SMIETANA 280G
SUSZONE SLIWKI, MORELE 5G BANAN
09.07
MLEKO 150ML SMOOTHIE JOGURTOWO - TRUSKAWKOWE 150 ML
KAJZERKA 50G Z MASLEM 4G KAPUSNIAK Z ZIEMNIAKAMI 300G
SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY,
Czwartek KONFITURA Z MALIN 5G KASZA GRYCZANA 150G
GULASZ WIEPRZOWY Z WARZYWAM I 100G
10.07 KAKAO NA MLEKU 150ML SUROWKA Z KALAREPY, JABLEK | SZCZYPIORKU 100G
KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI 150 ML
KASZA MANNA NA MLEKU 250ML ZUPA WIEDENSKA Z KALAFIOREM | KASZA MANNA 300ML
Pigtek ¢
BULKA WEKA 60G W JAKU NA MASLE ZE RACUCHY Z JABLKAMI WESNEGO WYPIEKU — 2 SZT.
SZCZYPIORKIEM,
11.07 POMIDORKI KOKTAJLOWE 30G SOK , MULTIWITAMINA” 150ML
BAWARKA 150 ML

*Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie

*Substancje i produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono wg zatacznika Il Dziennika Urzedowego
Unii Europejskiej L 304/43. W ZSP w kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce,
nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.




