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SNIADANIE

PODWIECZOREK

Poniedziatex

21.10

DEGUSTACJA KRAJOWYCH WARZYW |

OWOCOW: kalarepka, marchew,
jabtko, sliwki, gruszki, natki

Owsianka na mleku 200ml
Chleb 30g (pszenica) z mastem 4g
(mleko), kabanos drobiowy
Kolorowa papryka 30g

Herbata z cytryng 150ml

Rosét z makaronem (seler, pszenica)
250ml

Puree ziemniaczanel100g
Jajo sadzone
Suréwka z marchewki i jabtka z jogurtem
(mleko) 80g

Sok z pomaranczy 150 ml

Chatka (pszenica)z mastem (mleko)
30g
Winogrona czarne 10g

Koktajl mleczno — ryzowy z
truskawkami 150 ml

Chleb zytni razowy 60g z mastem 8g
(mleko),
Satata 10g, ser gouda(mleko) 30g
Marchewka, ogorek, oliwki 30g

Kakao (mleko) 150 ml

Zupa koperkowa z ziemniakami (seler)
250 ml

Kasza jeczmienna 100g
Klopsy w sosie koperkowym 60g/30ml
(soja, pszenica, jaja)
Suréwka z modre] kapusty 80g
Kompot z truskawek 150 ml

Jabtka i boréwki pod kruszonka z
bitg $mietang (pszenica, jaja,
mleko) — wtasny wypiek

Bawarka (mleko)150 ml

Bulka weka(pszenica) 60g z mastem
8g (mleko), pasta z tuniiczyka z
papryka, ogérkiem kiszonym i

koperkiem 50g

Herbata z cytryng 150 ml

Zupa fasolowa 250ml (seler)

Makaron z pesto bazyliowym,
beszamelem (pszenica, jaja, mleko),
kulkami mozarelli i suszonymi
pomidorami 220g

Kompot z czarnej porzeczki 150 ml

Skyr z mango i marakuja
(mleko)150ml

Podptomyk pszenny

Kisiel z jagdd do picia 150ml

Czwartek

24.10

Kasza manna (pszenica) na mleku
200ml

Pieczywo z ziarnami (pszenica, 2yto)
30g z mastem 4g,(mleko) satata 10g,
wedlina wieprzowa 20g, pomidor
30g, szczypior

Herbata malinowa 150 ml

Zupa krem o smaku pizzy 250ml (seler)

Puree ziemniaczane (mleko)100g
Piers$ z kurczaka w panierce (pszenica,
jaja) 60g
Mizeria (mleko) 80g

Kompot z wisni 150 ml

Biszkopt — 1 kawatek- wtasny
wypiek (pszenica, jaja)

Koreczki owocowe: ananas, kiwi,
jabtko, winogrona, banan

Lemoniada z cytryn, limonki i
miodu z listkiem swiezej miety
150ml

Piatek

25.10

Chleb 60g (pszenica) z mastem
8g(mleko), pasta twarogowa z
rzodkiewka i szczypiorkiem (mleko)
50g

Mieko z kropelka miodu 150 ml

Zupa jarzynowa z fasolkg szparagows i
kaszg jaglang 250ml (pszenica, mleko)

Ryz z warzywami 150g
Ryba Dorsz po grecku 80g/30g

Kompot ze sliwek 150ml

Tapioka na mleku z musem
malinowym 150ml

Chrupki kukurydziane — 2 patki

Herbata zielona 150ml

*Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie *Alergeny oznaczono pogrubiong czcionka

*Substancje i produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono wg zatacznika Il Dziennika Urzedowego Unii

Europejskiej L 304/43. W ZSP w kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu,

orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.




