PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Przedmiot: FIZYKA, klasy: 7-8, rok szkolny: 2025/2026

I.  Informacje podstawowe:
Szkota Podstawowa w Tyricu Matym im. Tadeusza Mazowieckiego
Nauczyciel: Jadwiga Kottun
Program: Program nauczania fizyki w szkole podstawowej ,,Spotkania z fizyka”.
Autorzy: Grazyna Francuz-Ornat, Teresa Kulawik.
Liczba godzin w tygodniu: 2.

II.  Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczyciela
postepdw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci oraz jego poziomu w
stosunku do wymagan edukacyjnych, wynikajgcych z podstawy programowe;j i
realizowanych w szkole programdw nauczania, opracowanych zgodnie z nimi.

lll. Metody i czestotliwos¢ sprawdzania osiggnieé ucznia:

(Uwaga: w trakcie semestru mogg wystgpi¢ wszystkie badz wybrane przez nauczyciela metody
sprawdzenia osiggniec ucznia.)

1. Diagnoza — opracowany przez wydawnictwo lub przez nauczyciela na poszczegdlne
etapy nauczania danego przedmiotu sprawdzian diagnostyczny z przekrojowego zakresu
materiatu. (Uwaga: nie podlega on poprawie.)

Czestotliwos¢: zgodnie z harmonogramem wydawnictwa. Waga: nie dotyczy.

2. Sprawdzian pisemny — zapowiedziana z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem
pisemna wypowiedz, trwajgca nie dtuzej niz 2 godziny lekcyjne. Obejmuje okreslony przez
nauczyciela zakres materiatu (Uwaga: moze obejmowac jeden lub kilka dziatow).
Czestotliwos¢: zgodnie z wczesniejszq zapowiedzig nauczyciela. Waga: 5.

3. Kartkdéwka — pisemna wypowiedZ ucznia obejmujgca zagadnienia co najwyzej z 3
ostatnich réznych tematéw lekcji. Moze by¢ zapowiedziana lub niezapowiedziana.
Czestotliwos¢: na biezgco. Waga: 3.

4, Odpowiedz ustna — odpowiedz ustna na forum klasy obejmujgca zagadnienia co
najwyzej z 3 ostatnich réznych tematéw lekcji.

Czestotliwos¢: na biezgco. Waga: 3.

5. Praca na lekcji — moze byé samodzielna. bgdZz w grupach i obejmuje biezgcy zakres
materiatu (Uwaga: w przypadku lekcji powtdrzeniowych moze obejmowac caty dziat lub szerszy
zakres materiatu).

Czestotliwos¢: na biezgco. Waga: 3.

6. Aktywnos¢ na lekcji — podlega ocenieniu (w zaleznosci od charakteru) za pomocg oceny,
badz sytemu ,plus/minus”. Przez aktywny udziat ucznia w zajeciach rozumie sie réwniez
systematyczne prowadzenie zeszytu przedmiotowego, zgodnie ze wskazaniami nauczyciela
oraz uzupetnianie zeszytu ¢wiczen jezeli w danej klasie zostat on udostepniony uczniom.



(Uwaga: ocena za odnotowane przez nauczyciela ,plusy/minusy” podlega wpisaniu do
dziennika przed wystawieniem ocen, tj. pod koniec kazdego semestru)

Czestotliwos¢: na biezqco. Waga: 2.

7. Samodzielne wykonanie przez ucznia innych prac — obejmuje zakresem zadane przez
nauczyciela prace, np. modele, albumy, plakaty, referaty, prezentacje, doswiadczenia itp.
Czestotliwos¢: na biezqco. Waga: 2.

8. Samodzielne wykonanie przez ucznia prac wymagajacych zwiekszonego wysitku —
prace, ktérych wykonanie zajmuje wiecej czasu niz jedna godzina lekcyjna.

Czestotliwos¢: na biezgco. Waga: 4.

9. Przeprowadzenie doswiadczenia — moze by¢ wykonane samodzielnie badz w grupach.
Ocenie podlega m.in. postepowanie zgodnie z instrukcjg i poleceniami nauczyciela (w tym
uwzglednia sie réwniez np. przestrzeganie zasad BHP i regulaminu pracowni), osiggniecie
zamierzonego efektu, sformuftowanie prawidtiowo obserwacji i wyciagniecie odpowiednich
whioskow.

Czestotliwos¢: na biezgco. Waga: 3.

10. Szczegdlne osiaggniecia ucznia — dotyczy osiggniec i sukceséw ucznia np. w konkursach.
Czestotliwos¢: na biezgco. Waga: 7 (konkurs o zasiegu co najmniej powiatowym), 4 (konkurs
na poziomie gminnym), 2 (laureat konkursu szkolnego).

IV.  Kryteria oceniania:
1. stopien celujgcy otrzymuje uczen, ktéry posiadt petny zakres wiedzy i umiejetnosci
okreslony programem nauczania w danej klasie czyli:

a. samodzielnie i twdrczo rozwija wtasne uzdolnienia,

b. biegle postuguje sie zdobytymi wiadomosciami w rozwigzywaniu problemow
teoretycznych lub praktycznych w ramach programu danej klasy, proponuje
rozwigzania nietypowe,

c. osigga sukcesy w konkursach i olimpiadach przedmiotowych, zawodach
sportowych i innych, kwalifikujgc sie do finatéw (w szkole i poza nig);

2. stopien bardzo dobry otrzymuje uczen, ktéry opanowat tresci i umiejetnosci okreslone
na poziomie wymagan dopetniajgcym, czyli:

a. opanowat petny zakres wiedzy i umiejetnosci okreslony programem nauczania
przedmiotu w danej klasie,

b. sprawnie postuguje sie zdobytymi wiadomosciami, rozwigzuje samodzielnie
problemy teoretyczne i praktyczne ujete programem nauczania,

c. potrafi zastosowaé posiadang wiedze i umiejetnosci do rozwigzania zadan
probleméw w nowych sytuacjach;

3. stopien dobry otrzymuje uczen, ktéry opanowat poziom wymagan rozszerzajgcych,
czyli:

a. poprawnie stosuje wiedze i umiejetnosci,

b. rozwigzuje samodzielnie typowe zadania teoretyczne i praktyczne;



4, stopien dostateczny otrzymuje uczen, ktéry opanowat poziom wymagan
podstawowych, czyli:

a. opanowat wiadomosci i umiejetnosci stosunkowo tatwe, uzyteczne w Zzyciu
codziennym i absolutnie niezbedne do kontynuowania nauki na wyzszym
poziomie,

5. stopied dopuszczajgcy otrzymuje uczen, ktory opanowat poziom wymagan
koniecznych, czyli:

a. opanowat wiadomosci i umiejetnosci umozliwiajgce swiadome korzystanie z

lekgji,
b. rozwigzuje z pomocy nauczyciela podstawowe zadania teoretyczne i
praktyczne;
6. stopien niedostateczny otrzymuje uczen, ktéry nie opanowat poziomu wymagan

koniecznych do dalszego ksztatcenia.

7. O wymaganiach edukacyjnych nauczyciel informuje uczniéw na poczatku roku
szkolnego. Szczegdétowe wymagania edukacyjne na poszczegélne oceny sg dostepne do wgladu
u nauczyciela.

Vv Zasady przeliczania punktéw z prac pisemnych na stopien szkolny:
a. Przy zapisie ocen czastkowych dopuszcza sie stosowanie znakéw ,+” oraz ,,-”,
przyporzgdkowujac im odpowiednie wartosci wedtug skali:

PROCENT OCENA
100% celujacy
od 99,00% do 99,99% celujacy -

od 98,00% do 98,99%

bardzo dobry +

od 91,00% do 97,99% bardzo dobry
od 90,00% do 90,99% bardzo dobry -
od 86,00% do 89,99% dobry +

od 76,00% do 85,99% dobry

od 73,00% do 75,99% dobry -

od 68,00% do 72,99%

dostateczny +

od 53,00% do 67,99%

dostateczny

od 49,00% do 52,99%

dostateczny -

od 45,00% do 48,99%

dopuszczajacy +

od 38,00% do 44,99%

dopuszczajacy

od 33,00% do 37,99%

dopuszczajacy -

od 31,00% do 32,99%

niedostateczny +

ponizej 30%

niedostateczny

sprawdzian do ich wymagan i ocenia go jak w punkcie powyzej badz stosuje

b. Dla ucznidw posiadajgcych obnizone wymagania nauczyciel dostosowuje




\'

sprawdzian przeznaczony dla catej klasy, ale przelicza punkty na ocene wedtug

zanizonej o0 10% skali:

PROCENT OCENA

100% celujgcy

od 89,00% do 89,99% celujacy -

od 88,00% do 88,99% bardzo dobry +
od 81,00% do 87,99% bardzo dobry
od 80,00% do 80,99% bardzo dobry -
od 76,00% do 79,99% dobry +

od 66,00% do 75,99% dobry

od 63,00% do 65,99% dobry -

od 58,00% do 62,99%

dostateczny +

od 43,00% do 57,99%

dostateczny

od 39,00% do 42,99%

dostateczny -

od 35,00% do 38,99%

dopuszczajacy +

od 28,00% do 34,99%

dopuszczajacy

od 23,00% do 27,99%

dopuszczajacy -

od 21,00% do 22,99%

niedostateczny +

ponizej 20%

niedostateczny

Poprawa prac pisemnych

1)Uczen nieobecny na sprawdzianie lub kartkéwce zobowigzany jest do napisania
zalegtej pracy w ciggu 2 tygodni po powrocie do szkoty, w terminie ustalonym z
nauczycielem. Brak zaliczenia pracy nauczyciel oznacza w dzienniku wpisujgc ,,u”. W
uzasadnionych przypadkach nauczyciel moze zwolni¢ ucznia z zaliczenia zalegtej
kartkéwki. Fakt ten bedzie odnotowany poprzez nie wpisanie lub wykreslenie z
dziennika elektronicznego wpisanego wczesniej ,,u”.

2) W przypadku, gdy uczen otrzymat ,,u” z powodu nieobecnosci na sprawdzianie lub
karkéwce i nie zgtosit sie na poprawe w ciggu 2 tygodni od dnia powrotu do szkoty, pisze
zalegtg prace niezwtocznie w czasie ustalonym przez nauczyciela (uwaga: nauczyciel nie
ma obowigzku powiadamiaé ucznia o wyznaczeniu terminu pisania takiej pracy, jest to
zazwyczaj najblizsza lekcja, na ktdrej uczen jest obecny).

3) Zaliczenie polega na pisaniu pracy o tym samym stopniu trudnosci.

4) Uczen, ma prawo do jednokrotnej poprawy oceny z pracy pisemnej (np. sprawdzian,
kartkdwka, itp.) w ciggu 2 tygodni od momentu oddania prac przez nauczyciela (liczy
sie data wpisania oceny do dziennika). Kazda ocena z poprawy jest wpisywana do
dziennika obok oceny, ktérg uczen poprawia (uwaga: wpisaniu podlegajg wszystkie
oceny, tj. zarowno wyzsze, jak i nizsze od oceny pierwotnej). Ocena pierwotna jest
liczona z waga: 1, natomiast ocena z poprawy z wagg wynikajgca z danej kategorii.



5) Poprawa ocen innych niz z prac pisemnych (np. odpowiedZ ustna, aktywnos¢,

przeprowadzenie doswiadczenia itp.) nastepuje na biezgco poprzez zdobycie przez

ucznia innej nowej oceny (np. uczen uzyska nowg ocene z odpowiedzi ustnej z

catkowicie innego, tj. biezgcego w danym momencie, zakresu materiatu).

Vil Szczegdlne okolicznosci majace wptyw na ocene:

Uczen otrzymuje ocene niedostateczng w nastepujacych przypadkach:

a. odmowy odpowiedzi ustnej, brak pracy na lekgji,

b. oddania czystej kartki w przypadku prac pisemnych,

c. ujawnienia niesamodzielnego pisania pracy pisemnej (korzystanie ze $cigg, telefonu lub

pomocy innych oséb itp.).

VIII.Aktywnos$¢

a.

Aktywnos¢ ucznia na lekcji podlega ocenie (w zaleznosci od jej charakteru) za
pomocy oceny badz systemu zbierania ,,pluséw/minusow”.

Pojedyncze ,+” mozna uzyskaé¢ m.in. za samodzielne wykonanie krétkiej pracy
na lekgcji, krotka prawidtowg odpowiedz ustng, aktywng prace w grupie, pomoc
kolezeniska na lekcji przy rozwigzywaniu problemoéw, przygotowanie do lekcji.

”

Pojedyncze ,-” mozna uzyska¢ m.in. za nieaktywne uczestniczenie w lekcji,
niepodejmowanie pracy podczas lekcji na miare swoich mozliwosci.

»+/-, na biezgco sg zapisywane przez nauczyciela w zeszycie nauczyciela. Co
pewien czas podlegajag one wpisaniu do dziennika jako jedna ocena z
aktywnosci. Uzbierane ,,+” i ,,-” sie bilansujg, (tzn. ,,minusy” ,zjadajg” ,plusy” i
na odwrodt). Podsumowanie podlega ocenie wedtug punktaciji:

4 ,+” celujacy

3 ,+” bardzo dobry

2 ,+” dobry

1,+” dostateczny

3 ,-” niedostateczny

e. Oceny celujgce, bardzo dobre i niedostateczne za uzbierane pojedyncze ,+" i ,-
” nauczyciel wpisuje do dziennika. W przypadku ocen dobrych i dostatecznych
pozostawia sie pojedyncze ,+” lub na prosbe ucznia zamienia sie je na ocene
zgodnie ze schematem opisanym w punkcie powyze;.

IX Pozostate ustalenia:

a. Obowigzkiem ucznia jest punktualne stawianie sie na lekcje.

b. Uczen zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu pracowni oraz
zajmowania podczas kazdej lekcji statego, uzgodnionego z nauczycielem
miejsca (brak samodzielnego przesiadania sie).

c. Uczen zobowigzany jest do przestrzegania zasad kultury wspdtzycia w

odniesieniu do kolegdw i nauczyciela, w szczegdlnosci do dyscypliny oraz
szanowania prawa innych do zdobywania wiedzy.



Na lekcjach nie wolno korzystac z telefonu komadrkowego.

Uczen ma obowigzek do rzetelnego przygotowywania sie do kazdej lekcji, co
oznacza m.in. posiadanie podrecznika, zeszytu przedmiotowego, zeszytu
¢wiczen (jezeli w danej klasie zostat on udostepniony uczniom), niezbednych
przyboréw, a takze odrabianie zadan domowych i systematyczne uczenie sie
biezgcego materiatu.

UczeA ma obowigzek prowadzié zeszyt przedmiotowy. Zeszyt powinien by¢
estetyczny i czytelny. W zeszycie uczen na kazdych zajeciach pisze temat lekcji
oraz date jej przeprowadzenia, a takze wykonuje komplet notatek i zadan ktére
nauczyciel polecit zrobic.

W przypadku nieobecnosci uczen ma obowigzek niezwtocznie uzupetnic zeszyt
oraz zeszyt ¢wiczen (jezeli w danej klasie zostat on udostepniony uczniom).
Tylko w przypadkach szczegdlnie uzasadnionych, podczas diugotrwatej
nieobecnosci, nauczyciel moze zwolni¢ ucznia z obowigzku uzupetnienia zeszytu
i zeszytu ¢wiczen. Nigdy nie zwalnia sie ucznia z opanowania omdwionego na
lekcjach materiatu.

Uczed ma prawo zgtosi¢ brak przygotowania do lekcji maksymalnie 2 razy w
ciggu semestru. Zgtoszenie braku zadania domowego jest rdwnoznaczne z
nieprzygotowaniem. Zgtoszenie powyzszych faktéw (zaréwno braku zadania
domowego i nieprzygotowania) musi nastgpi¢ na poczatku lekcji w momencie
sprawdzania obecnosci. Kazdorazowo zostajg one odnotowane w dzienniku
elektronicznym.

Zgtoszone nieprzygotowanie oraz ,szczesliwy numerek” nie zwalnia ucznia z
pisania zapowiedzianych wczesniej sprawdziandéw i kartkowek.

W ciggu kazdego semestru uczen powinien uzyska¢ minimum 4 oceny
czastkowe.

X Ustalenia dotyczgce wystawienia oceny srédrocznej i koncoworoczne;j:

a.

Uczniowie na biezgco moga monitorowa¢ swoje postepy na podstawie
uzyskanych ocen czgstkowych, ktére przeliczane sg na $rednia wazona. Srednia
koricoworoczna jest obliczana ze wszystkich ocen uzyskanych w biezgcym roku
szkolnym.

Podstawg obliczenia $redniej wazonej sg wszystkie otrzymane oceny. W
przypadku prac poprawianych do wyliczen bierze sie obie oceny z wskazanymi
powyzej wagami (uwaga: ocena pierwotna otrzymuje wowczas wage: 1).
Uczen pracuje na swojg ocene koricowg caty okres i rok szkolny. Nie ma
mozliwosci poprawy oceny koricowej przez jednozrazowe zaliczenie materiatu.
Ocena roczna moze by¢ nizsza lub wyzsza od oceny proponowanej.

O ocenie $rédrocznej jak i koicoworocznej ostatecznie decyduje nauczyciel.
Wystawiona ocena moze by¢ zaréwno wyzsza, jak i nizsza od podanych ponizej
przedziatéw wynikajgcych z $redniej wazone;j.



f. Dla mozliwosci samodzielnego kontrolowania swoich postepdw przez ucznia jak
i jego opiekunéw prawnych, przyjmuje sie orientacyjny przelicznik sredniej
wazonej na poszczegdlne oceny:

Lp. Zakres $redniej ocena
1. Srednia od 1 do 1,59 1
2. $rednia od 1,60 do 2,59 2
3. $rednia od 2,60 do 3,59 3
4, $rednia od 3,60 do 4,59 4
5. $rednia od 4,60 do 5,39 5
6. Srednia od 5,40 do 6,00 6




