Przedmiotowe Zasady Oceniania z Wychowania Fizycznego

Przedmiotowe zasady oceniania ucznia majg na celu rozpoznawanie przez nauczyciela
poziomu i postepOw w opanowaniu przez ucznia umiejetnosci i wiadomosci w stosunku do
wymagan edukacyjnych wynikajacych z podstaw programowych.

1. CELE OCENIANIA PRZEDMIOTOWEGO
Ocenianie przedmiotowe ma na celu:

- Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggni¢¢ edukacyjnych z wychowania fizycznego
oraz o postepach w tym zakresie,

- pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju,
- motywowanie ucznia do dalszej pracy,

- dostarczanie rodzicom/prawnym opiekunom i nauczycielowi informacji o postepach,
trudnos$ciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia,

- dostarczenie nauczycielowi informacji o efektywnosci jego nauczania, wtasciwego doboru
materialdw, metod i sposobéw nauczania.

2. OGOLNE ZASADY PRZEDMIOTOWEGO SYSTEMU OCENIANIA :

- PZO okresla sposdb oceny wiadomosci i umiejetnosci zawartych w obowiazujacej
podstawie programowej,

- uczniowie i ich rodzice na poczatku roku szkolnego zostaja zapoznani z PZO,

- Przedmiotowy System Oceniania jest dostepny do wgladu uczniow i rodzicow przez caty
rok szkolny,

- we wszystkich sprawach, ktore nie zostaty szczegétowo okreslone w przedstawionym
ponizej dokumencie, obowigzuja zapisy zawarte w WZO,

- Uczen w ciggu roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego
indywidualnymi mozliwos$ciami.

- rodzice 1 uczniowie zobowigzani sg do zgtaszania nauczycielowi wychowania fizycznego
wszelakich przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen w wyniku przebytych chordb, urazéw
czy innych przyczyn.



- Uczen, ktory jest czgsciowo niezdolny do zaje¢ z powodu przeciwwskazan lekarskich
dostarcza odpowiednie zaswiadczenie do nauczyciela wychowania fizycznego i bedzie on
realizowat program nauczania dostosowany do wlasnych mozliwos$ci, uwzgledniajacych
wskazania lekarskie.

- kazdy uczen ma obowigzek posiadania stroju gimnastycznego: biata koszulka, spodenki,
zmienne obuwie sportowe, dresy.

- W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaj¢¢ wychowania fizycznego.
Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii o
ograniczonych mozliwos$ciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza lub
poradni¢ psychologiczno-pedagogiczng albo inng poradni¢ specjalistyczng. W przypadku
zwolnienia ucznia z zaj¢¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej
wpisuje si¢ "zwolniony".

3. OCENIANIE OCEN WG SREDNIEJ WAZONEJ

Dla obliczenia $redniej wazonej przyjeto nastgpujace wagi ocen:
- waga 4

- waga 3

- waga 2

-waga 1l

Przyjeto wagi ocen czastkowych dla poszczegolnych aktywnosci i form sprawdzajacych
wiedze 1 umiejetnosci. Ze wzgledu na specyfike przedmiotu wychowanie fizycznego przyjeto
przyporzadkowanie wag dla poszczegolnych aktywnosci:

Lp. Forma aktywnosci Waga

1. Kazdy uczen otrzymuje za aktywnos¢ plusy 1 minusy, sg one
przeliczane na oceny.

Kazde 6 minusow -ocena niedostateczna tj. niesportowe zachowanie,
nie stosowanie zasad fair play, bierna postawa na lekcji,
niepodporzadkowywanie si¢ ustalonym regutom i zasadom
wystepujacym na lekcji, niszczenie sprzetu 1 przyborow sportowych,
nieprzestrzeganie zasad BHP.

Kazde 6 pluséw -to ocena celujaca tj. udziat w organizacji lekcji, 3
inwencj¢ tworcza, aktywny udzial w zajeciach, przygotowanie lub
prowadzenie cze$ci lekcji, zawodow sportowych, petienie roli
kapitana zespotu, grupowego czy sedziego, przestrzeganie zasad bhp i
zasad fair play, obowigzkowos¢, sumiennos¢, zdyscyplinowanie i
zyczliwy stosunek do innych.

-promuje si¢ maksymalny wysitek wktadany w zajecia wychowania
fizycznego

2. Postawa na lekcji, przygotowanie do lekcji, zaangazowanie, 4
sumiennos¢ 1 systematycznos$¢, niewykorzystanie nieprzygotowan w




danym semestrze, brak spdznien na lekcje - ocena dwa razy w
semestrze.

3. | Postepy w 0sobistym usprawnianiu si¢ - progres w rozwoju wlasnych

cech motorycznych (sita, szybko$¢, zwinnos$¢, wytrzymatos¢) okreslony
na podstawie przeprowadzonych testow diagnozujacych. Wynik testow 1
nie podlegajg ocenie stopniem, lecz dziatania praktyczne wtasciwe dla
danego testu sprawnosci fizycznej oraz postepy w rozwoju fizycznym.

4. | Poziom wiadomos$ci — odpowiedzi ustne z zakresu zasad zdrowego
stylu zycia, samooceny poziomu sprawnosci fizycznej, przepisow 2

dyscyplin sportowych.

5. Kontroli i ocenie podlegaja umiejetnosci ruchowe z zakresu techniki i
taktyki poszczeg6dlnych elementéw z nauczanych w danym semestrze 3
dyscyplin. (np. gimnastyka, gry zespolowe, lekkoatletyka itp.)

6. Udziat w szkolnych i pozaszkolnych zawodach sportowych, dziatalno$¢
pozalekcyjna o charakterze sportowym np. pomoc w organizacji 3
zawodow.

4. DODATKOWE ZASADY OCENIANIA POSZCZEGOLNYCH OBSZAROW

- Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego brane jest pod uwage w szczegolnosci
wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze

specyfiki tych zajec;

- uczen w semestrze moze by¢ 3 razy nieprzygotowany do lekcji bez usprawiedliwienia,

kazde kolejne nieprzygotowanie wigze si¢ z otrzymaniem oceny niedostateczne;.

- w przypadku zwolnienia lekarskiego uczen jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianéw w

terminie ustalonym z nauczycielem prowadzacym,;

- jezeli z przyczyn losowych uczen nie moze podejs¢ do sprawdzianu, to powinien to uczynic

w terminie dwoch tygodni;

- sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych 1 wiadomosci sg zapowiadane z wyprzedzeniem wraz

z zakresem materiatu jaki bedzie oceniany;

- rodzic moze zwolni¢ ucznia z czynnego brania udziatu w lekcji z powodu niedyspozycji

zdrowotnej

- jezeli uczen, ktory na podstawie zaswiadczenia lekarskiego posiada przeciwwskazania do
wykonywania ¢wiczen w okreslonym zakresie, to jest on zwolniony ze sprawdzianéw lub

testow obejmujacych dany zakres.







