/YWIENIE DZIECI ZSZP
W TYNCU MALYM

... Prawidtowe zywienie nalezy do najwazniejszych czynnikdw wptywajgcych korzystnie na stan

zdrowia dziecka oraz jego zdolno$¢ do uczenia sie, aktywnos$¢ ruchowq, samopoczucie i stan
emocjonalny.

W naszej kuchni przyrzgdza sie 3 rodzaje positkbw dziennie ze Swiezych produktdw,
dostarczanych na biezgco.

Jadtospisy uktadane sq dekadowo, (tzn. przez kolejne 10 dni nie powtarzajq sie potrawy),
ktdre sg kontrolowane i bardzo dobrze oceniane przez audyt zewnetrzny.

Z naszej szkolnej stotdwki korzysta - 145 przedszkolakdw i 255 uczniow!

Bezsprzecznie jako najpyszniejsze dania wybierajq spaghetti oraz: nalesniki, pampuchy
Z polewami owocowymi, zupe pomidorowq, zapiekanki makaronowe i ruskie pierogi.
Udato nam sie zaobserwowac, ze dzieci nauczyty sie takze nowych smakdw, mniej
znanych i lubianych potraw.

IS7ZP w Tyhcu Matym posiada system kontroli jakos$ci produkcii zywnosci dla dzieci HACCP.
Zaktada on systematyczna kontrole wszystkich etapdw procesu produkcyjnego zywnosci.
Posiadamy piec konwekcyjno — parowy, co pozwala na przygotowywanie zdrowych
positkdw, ograniczajgc dodatek ttuszczu. Stosujemy tylko prawdziwe masto i oleje
ttoczone na zimno. Do produkcji zywnosci uzywane sq ziota i naturalne przyprawy.
Nie stosujemy glutaminianu sodu! W sktad naszego menu wchodzqg: wszelkiego rodzaju
kasze oraz nasiona np.: dyni, stonecznika, chia... Codzienne positki sq bilansowane
energetycznie pod wzgledem zawartosci biatka, ttuszczow i weglowodandw tak, aby
spetniaty wymogi norm dla dzieci.

W naszej szkole oferujemy tradycyjny i nowoczesny system zywienia dzieci i mtodziezy,
miedzy innymi: przeciwdzialamy nadwadze i otytosci, prébujemy zaszczepiaé zdrowe
nawyki zywieniowe, a dzieki temu staramy sie poprawiaé stan zdrowia miodego
pokolenia i w perspektywie - catego spoteczenstwa.

Dziekujemy za wszystkie zyczliwe komentarze.
Intendent ZSZP w Tynhcu Matym
Katarzyna Ggdek




