
„Ekologia” - inspiracje dla 3,4,5 – latków 

 

1. „Co to jest przyroda?”– słuchanie wiersza Danuty Gellnerowej czytanego przez rodzica. 

Co to jest przyroda? 

- To drzewa i kwiaty, 

liście i woda. 

Motyl nad łąką, 

biała stokrotka. 

- Przyroda jest wokół, 

wszędzie ją spotkasz! 

Ptak rozśpiewany, 

grające świerszcze ... 

- Powiedzcie proszę, 

co jeszcze, co jeszcze? 

- Kochaj przyrodę! 

Szanuj przyrodę! 

Omijaj w lesie 

Sadzonki młode! 

- Szanuj przyrodę! 

Kochaj przyrodę! 

Kwiatom w doniczkach 

nie żałuj wody! 

Dbaj o trawniki! 

Niech koło domu 

będzie wesoło! 

Będzie zielono! 

Rodzic zadaje dziecku pytania:  

Co to jest przyroda?  

Jak należy dbać o przyrodę?  

Dlaczego musimy szanować przyrodę? 



2. „Duszki, duszki” – słuchanie piosenki. 

https://www.youtube.com/watch?v=_Igw-BSDVks&ab_channel=Chochliki-Topic 

Próba odpowiedzi przez dziecko na pytania: 

Co duszki robiły w lesie? 

Dlaczego musiały sprzątać las?  

3. „Ziemia – niebo” – zabawa orientacyjno-porządkowa. Dziecko biega,  na klaśnięcie w 

dłonie przez rodzica zatrzymuje się i na hasło:  

Ziemia! (dziecko przykuca i opuszcza nisko głowę). 

Ponownie biega i na hasło:  

Niebo! (dziecko wyskakuje jak najwyżej do góry. Zeskok na ugięte kolana i zatrzymanie 

się w przysiadzie podpartym). 

4. „Miotełki” – wykonanie mioteł z gazet (niezbędna będzie pomoc rodzica): najlepsze do 

tego celu są kolorowe tygodniki, ale i z gazety codziennej można zrobić miotłę. Należy 

naciąć kilka stron na raz nożyczkami wzdłuż jednego ich brzegu (w tzw. grzebień). 

Następnie zwinąć strony w rulonik, zaczynając od jednego z naprzeciwległych 

naciętemu brzegowi rogów. Powstanie papierowy „pióropusz”. Taśmą klejącą okręcić 

kilka razy rulonik (trzonek miotły). Rozczapierzyć pióropusz i miotła gotowa! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_Igw-BSDVks&ab_channel=Chochliki-Topic


Słuchając muzyki zwrotek piosenki „Duszki, duszki” (link do piosenki dostępny wyżej 

pkt 2) dziecko naśladuje, że zamiata las.  

Przy pierwszych dźwiękach refrenu od słów: Duszki, duszki (dziecko zatrzymuje się w 

miejscu i maszeruje rytmicznie). 

Dalej wykonuje następujące ruchy: 

i ziewając raz po raz   (Zataczają miotłą koło ponad głową). 

zaczynają sprzątać las. (Obracając się dookoła własnej osi). 

Wraz z początkiem kolejnej zwrotki, dziecko odchodzi w dowolną stronę i dalej zamiata 

las. 

5. Słonko wschodzi i zachodzi” – zabawa ruchowa w ogrodzie. Dziecko i rodzic w 

przysiadzie podpartym. Śpiewamy na melodię „Panie Janie”. 

Słonko wschodzi  Rytmicznie prostują się, wyciągają ręce do góry, 

i zachodzi   rytmicznie opadają do przysiadu.  

Zabawę rozpoczynamy od bardzo wolnego tempa i przy każdym powtórzeniu ćwiczenia 

wykonujemy coraz szybciej, następnie coraz wolniej. 

6. Planeta Ziemia – praca plastyczna. 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/04/planeta-ziemia-praca-plastyczna/ 

7. Karty pracy: 

Karta pracy 3 – latek (dostępna jako osobny plik pdf). 

Karta pracy 4 – latek (dostępna jako osobny plik pdf). 

Karta pracy 5 – latek (dostępna jako osobny plik pdf). 

+ Dodatkowa karta pracy dla wszystkich (dostępna jako osobny plik pdf). 

 

 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/04/planeta-ziemia-praca-plastyczna/

