
 

Czwartek, 01.04.2021 r. 

 

Kolejny dzień wyzwań przed nami! Witam Cię bardzo serdecznie! Dzisiaj zastanowimy się nad 

tradycjami i zwyczajami związanymi z Wielkanocą. Przygotowałam dla Ciebie kilka 

ciekawych zabaw. Zapraszam do aktywności! Gimnastyka to podstawa! Rozpocznij ten 

wspaniały dzień rozgrzewką z PIPI. Skorzystaj z wiosennych zabaw gimnastycznych i odtwórz 

poniższe nagranie. Nie zapomnij o wodzie. Pamiętaj, że do zabawy możesz wrócić w każdej 

wolnej chwili. Powodzenia Zuchu! 

 

1. „Poranna gimnastyka” – zestaw zabaw ruchowych. Ćwiczenie dużych grup 

mięśniowych. 

https://www.youtube.com/watch?v=H0I1BRT3N7M 

 

Specjalnie dla Ciebie przygotowałam niespodziankę, w postaci zagadek wielkanocnych. 

Do zabawy możesz wykorzystać również kartę pracy nr 1. Wytnij elementy i odtwórz 

filmik edukacyjny, uważnie wysłuchaj treści zagadek. Jeśli będziesz już pewny własnej 

odpowiedzi - podnieś odpowiedni obrazek do góry. 

2. „Zgaduj – zgadula” – zagadki wielkanocne (Karta pracy nr 1). 

 

"Zgaduj - zgadula" - zagadki wielkanocne - YouTube 

 

Jeśli masz ochotę wykorzystaj zestaw obrazków do zabawy ruchowej. Naśladujemy 

zwierzęta wielkanocne!  

 

3. „Wielkanocne zwierzęta” – zabawa naśladowcza. Naśladowanie sposobu poruszania się 

zwierząt (Karta pracy nr 1). 

 zając – podskoki 

 pisklę – machanie skrzydełkami 

 baran – czworakowanie 

 

4. „Tradycje wielkanocne” – film edukacyjny. Poznaje zwyczajów wielkanocnych. 

Dzielenie się własnymi spostrzeżeniami i doświadczeniami w rodzinnym gronie. 

https://www.youtube.com/watch?v=giRwxyKTXcg 

 

5. Wykonanie pracy plastyczno - technicznej do wyboru. 

 

Propozycja nr 1 

„Wielkanocna pisanka” (Karta pracy nr 2). 

 

https://www.youtube.com/watch?v=H0I1BRT3N7M
https://www.youtube.com/watch?v=aDYCeE6qQhU
https://www.youtube.com/watch?v=giRwxyKTXcg


Tworzenie wielkanocnych dekoracji według następujących etapów: 

 ✓ Wspólne przygotowanie masy solnej.  

Przygotuj: 1 szklankę mąki, 1 szklankę soli i ok. 0,5 szklanki wody. Połącz składniki 

wyrabiając „ciasto” do uzyskania jednolitej masy. Kolorową masę solną możesz 

uzyskać wykorzystując: sok z buraka, suszoną paprykę, kurkumę, koncentrat 

pomidorowy, kakao. Gdy masa nabierze konsystencji plasteliny - możesz przejść do 

naszej zabawy!  

✓ Przygotowanie szablonu pisanki.  

Poproś rodziców o wydrukowanie szablonu i usztywnienie pisanki na tekturce.  

✓ Formowanie kulek z masy solnej, wyklejanie szablonu.  

Uformuj z masy solnej kuleczki i wyklej wszystkie wzory pisanki. 

 

 

 

 



Propozycja nr 2 

„Kurczak” - z patyczków i obrysowanych oraz wyciętych z papieru rączek dziecka. 

 
 

 



Propozycja nr 3 

„Króliczek” - z odbitej dłoni dziecka. 

 

Przesyłam pozdrowienia! Dziękuję za wspólną zabawę i Twoje starania! 



Załącznik nr 1 

 

Ilustracje do zabawy ruchowej i zagadek tematycznych. 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 2 

 


